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Date Type Lieu

lundi 1 Rando Détente Sens Carrefour Maillot

mardi 2 Balad'Santé Collemiers

jeudi 4 Rando Douce Sens Conforama

dimanche 7 Journée Complète Chailley

jeudi 11 Mini Rando Armeau

dimanche 14 Journée Complète Les Bordes

mardi 16 Balad'Santé Voisines

samedi 20 Rando Dynamique Malay-le-Petit

dimanche 21 Journée Complète Chaumot

jeudi 25 Mini Rando Soucy

dimanche 28 Journée Complète Fontainebleau (77)

mardi 30 Balad'Santé Gisy-les-Nobles

Date Type Lieu

mercredi 1 Rando Linéaire
De Villeneuve-sur-Yonne à 

Gron

jeudi 2 Rando Douce Villeneuve-sur-Yonne

dimanche 5 Journée Complète Saligny

mardi 7 Balad'Santé Vareilles

mercredi 8 Rando Détente Cerisiers

jeudi 9 Journée Complète Dixmont

samedi 11 Rando Dynamique  Les 25 Bosses (77)

dimanche 12 Rando Détente Paron

jeudi 16 Mini Rando Courtois-sur-Yonne

dimanche 19 Journée Complète Saint-Aubin-Château-Neuf

lundi 20 Rando Détente Nailly

mardi 21 Balad'Santé Saint-Martin-sur-Oreuse

dimanche 26 Journée Complète Lailly

jeudi 30 Mini Rando Maillot

Date Type Lieu

dimanche 2 Journée Complète 
Saint-Maurice-aux-Riches-

Hommes

mardi 4 Balad'Santé Saligny

jeudi 6 Rando Douce Saint-Denis-lès-Sens

dimanche 9
Rando Détente/ Anniversaire 

RPN
Saint-Martin-du-Tertre

jeudi 13 Mini Rando Saint-Sérotin

samedi 15 Rando Dynamique La Celle-Saint-Cyr

dimanche 16 Journée Complète Tanlay

mardi 18 Balad'Santé Pont-sur-Yonne

dimanche 23 Journée Complète Soisy-sur-Ecole (91)

jeudi 27 Mini Rando Villeneuve-la-Dondagre

dimanche 30 Journée Complète en 8 Saint-Agnan

Rando Douce (4/5 km)

Mini Rando (6/7 km)

Balad'Santé (10/12 km)

Rando Détente matin ou après-midi (12/13 km)

Journée Complète Courte (13/17 km) - Repas tiré du sac

Journée Complète (18/22 km) - Repas tiré du sac

Journée Complète en 8 - Repas tiré du coffre des voitures

Rando Dynamique (25 km) - Repas tiré du sac

avr-24

mai-24

juin-24
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