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Rappel Important : En cas d’alerte météo ORANGE, la randonnée du jour considéré sera supprimée 

 

 

 

        
        

 

 

      

 

 

 

MARDI 2       Balad’Santé        Egriselles-le-Bocage 

Randonnée de 10 km avec 220 m de dénivelé positif. 

14 h  (Départ randonnée) : Egriselles-le-Bocage : place de l’église. 
Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

JEUDI 4          Rando Douce                             Gron 
Randonnée de 5 km pour découvrir les petits sentiers de Gron.  

14 h (Départ randonnée) : Gron : parking de la salle des fêtes, rue du Vallon à 
l’angle de la rue des Courroies. 
Participation gratuite pour les non-adhérents. 

DIMANCHE 7        Journée Complète                 Saint-Florentin 
Une boucle de 17 km environ, sans aucune difficulté, Repas tiré du sac. 

9 h 30 (Départ randonnée) : Saint-Florentin : place Dilo, face à la pharmacie. 
Pour les non-adhérents, 2 € participation. 

 

JEUDI 11      Mini Rando          Les Clérimois 
Une marche 7 km avec 130 m de dénivelé positif cumulé. 

14 h 15 (Départ randonnée) : Les Clérimois : parking au fond de la rue du moulin à vent 
(sur Grande rue à gauche en venant de Sens). 
Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

 

SAMEDI 13        Rando Dynamique              Sens 
Boucle de 26 km et 550 m de dénivelé positif cumulé. Repas tiré du sac. 

8 h 30 (Départ randonnée) :    Sens : parking du magasin Carrefour, route de Voulx, à 
droite de la station-service. 

Pour les non-adhérents, 2 € participation. 
 

Un covoiturage peut être possible. 

Contacter le 07 61 93 52 65 pour avoir les conditions. 
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DIMANCHE 14                Journée Complète           Fontaine-Fourches (77) 

Randonnée d’une vingtaine de km, sans dénivelé. Repas tiré du sac. 

9 h 30 (Départ randonnée) : Fontaine-Fourches : parking du cimetière. 
Pour les non-adhérents, 2 € participation. 

MARDI 16                      Balad’Santé              La Charmée 
Randonnée de 12 km et 215 m de dénivelé positif cumulé. 

14 h (Départ randonnée) :    La Charmée : près de l’église, rue du Sauvageon. 
Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

DIMANCHE 21     Journée Complète en 8                     Vauluisant 
Circuit du matin de 10 km et 185 m de dénivelé, et l’après-midi de 10 km et 180 m de 

dénivelé. Repas prévu entre 12 h 30-13 h au parking. 

9 h (Départ randonnée) :   parking sur la D25 entre « La Chaume » et « Saint-Maurice-
aux-Riches-Hommes ». GPS : 48,32870 / 3,48797. 

Pour les non-adhérents, 1 € demi-journée ou 2 € journée complète. 

 
VENDREDI 26            Mini Rando                            Malay-le-Grand 

Circuit de 8 km avec un dénivelé positif cumulé de 56 m. 

14 h (Départ randonnée) : Malay-le-Grand : à l’ancien cimetière, rue de la gare.  
Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

 
 
DIMANCHE 28                 Journée Complète en 8                          Marsangy 

Le matin : randonnée de 10 km avec un dénivelé positif cumulé de 200 m. Repas tiré du 

coffre des voitures. L’après-midi : circuit de 10 km et 190 m de dénivelé positif cumulé.  

9 h 15 (Départ randonnée) : Marsangy : parking vers l’église, rue du champ de l’Orme. 
Pour les non-adhérents, 1 € demi-journée ou 2 € journée complète. 
 
 
 
MARDI 30          Balad’Santé                                      Paron 
Circuit de 12 km avec 225 m de dénivelé positif cumulé.  

13 h 30 (Départ randonnée) :    Paron : parking du complexe sportif Roger Treillé, avenue 
du stade. 
Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

 


