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DIMANCHE 3  Journée Complète en 8 Chevry-en-Sereine (77)  
Le matin : randonnée de 11 km et 115 m de dénivelé positif cumulé. L’après-midi : 

randonnée de 8 km et 80 m de dénivelé positif cumulé. Repas tiré du coffre des voitures. 

Abri prévu en cas d’intempéries. 

 9 h 15 (Départ randonnée) :  Chevry-en-Sereine : parking place de l’église.  
  GPS : 48.25367, 2.94247 

Pour les non-adhérents, 2 € participation. 

MARDI 5         Balad’Santé  Saint-Martin-du-Tertre  
Randonnée de 10 km et 270 m de dénivelés positifs. 

9 h (Départ randonnée) :  Saint-Martin-du-Tertre : parking au pied de l’église.  

Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

JEUDI 7         Rando Douce                 Sens - Champs Captants 
Randonnée d’environ 5 km, sans difficulté. 

10 h (Départ randonnée) :  Sens : parking du Camp César.  

Participation gratuite pour les non-adhérents. 

DIMANCHE 10         Journée Complète en 8        La Chapelle-sur-Oreuse 
Randonnée du matin 10 km avec un dénivelé de 216 m. L’après-midi, 8 km avec 

 un dénivelé positif de 180 m. Repas tiré du coffre des voitures. 

9 h 30 (Départ randonnée) :  La Chapelle-sur-Oreuse : parking à  

la Chapelle Saint- Germain. GPS : 48.277716, 3.296736 

Pour les non-adhérents, 2 € participation. 

 

JEUDI 14               Mini Rando           Nailly  

Randonnée de 8,7 km avec 17 m de dénivelé. 

9 h (Départ randonnée) :    Nailly : parking de la salle des fêtes.  

Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

 
 

Un covoiturage peut être possible. 

Contacter le 07 61 93 52 65 pour avoir les conditions. 

Août 2025 



Site : http://www.randopleinenature.fr - mail : randopleinenature@gmail.com – Tél. 07 61 93 52 65 

Rappel Important : En cas d’alerte météo ORANGE, la randonnée du jour considéré sera supprimée 

 

 

 

VENDREDI 15                          Rando Détente                 La Belliole  

Parcours de 12,5 km et 70 m de dénivelé positif cumulé. 

9 h (Départ randonnée) : La Belliole : devant la mairie, stationnement rue de la mairie ou 

vers l’église. GPS : 48.14602, 3.09060. Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

SAMEDI 16                      Rando Dynamique         Montaigu (10)  
Randonnée sportive d’environ 23 km avec beaucoup de montées (+ 800 m)  

et descentes parfois abruptes. Repas tiré du sac. 

9 h 15 (Départ randonnée) :    Souligny : parking du site de Montaigu –  

1ère route à droite à l’entrée de Souligny en venant de Laines-aux-Bois. 

Pour les non-adhérents, 2 € participation. 

DIMANCHE 17      Journée Complète                Eaux-Puiseaux (10)  
Randonnée d’environ 20 km avec un dénivelé positif de 230 m. Repas tiré du sac. 

9 h 30 (Départ randonnée) :   Eaux-Puiseaux : parking près de l’église et 

du cimetière. GPS : N 48.119382°  E 3.888550° 

Pour les non-adhérents, 2 € participation. 

MARDI 19        Balad’Santé                     Arces-Dilo 
Randonnée de 10,4 km avec peu de dénivelé. 

9 h (Départ randonnée) :  Arces-Dilo :  parking de la place du lavoir 

(à droite après l’église). GPS : 48,090924, 3.599074  

Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

DIMANCHE 24     Journée Complète        Fontainebleau-Les 25 bosses (77)  

Circuit sportif d’environ 17 km et 850 m de dénivelé positif.  

Repas tiré du sac. 

9 h (Départ randonnée) :  parking de la Mée au Vaudoué. 

Pour les non-adhérents, 2 € participation. 

JEUDI 28                         Mini Rando                           Rosoy 
Circuit de 7 km et 50 m de dénivelé positif cumulé.  

8 h 30 (Départ randonnée) :    Rosoy : place chemin des Marvageuses.  

GPS : 48.15056, 3.31171. Pour les non-adhérents, 1 € participation. 

DIMANCHE 31                      Journée Complète          Prunelles par Venizy  
Randonnée d’environ 19 km. Repas tiré du sac. 

9 h 30 (Départ randonnée) :    Venizy : parking de l’école de musique  

et de la salle des fêtes. Pour les non-adhérents, 2 € participation. 

 

 


