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DIMANCHE 1  Journée Complète Courte  Marcilly-le-Hayer (10)  
Randonnée d’environ 16 km, avec peu de dénivelés. Nous commencerons par découvrir le lavoir et les 2 

dolmens des Blancs Fossés et Vamprin. Nous emprunterons après, en cette période de chasse, de bons 

chemins à découvert. Repas tiré du sac. 

10 h (Départ randonnée) :     Marcilly-le-Hayer : parking de la salle des fêtes, rue de la Motte.  

   GPS : 48.345695,3.629150 

 

MARDI 3 Balad’Santé Chigy 
Une randonnée de 10 km dans cette jolie vallée de la Vanne avec de beaux points de vue sur la 

campagne et les villages environnants. 

13 h 45 (Départ randonnée) :  Chigy : parking de la Grenouillère, à droite après avoir quitté la D660 (en 

venant de Sens). GPS : 48.203757,3.469667 

 

JEUDI 5 Rando Douce            Saint-Denis-lès-Sens 
Une boucle de 5,6 km pour cette fin d’automne en direction des Prés Aubert et de l’Abbaye Sainte-

Colombe. Nous reviendrons en longeant les berges de l’Yonne. 

14 h 15 (Départ randonnée) : Saint-Denis-lès-Sens :  parking rue Pierre Simonet sur les bords de l’Yonne 

et près de la mairie. GPS : 48.229571,3.264239 

 

DIMANCHE 8 Journée Complète La Postolle  
Nous partirons de La Postolle pour aller sur Thorigny-sur-Oreuse par la campagne et reviendrons par le 

GR2 à travers le bois de Mainboeuf. C’est une randonnée de 20 km avec un dénivelé de 255 m positifs.  

Repas tiré du sac. 

9 h 15 (Départ randonnée) : La Postolle : place de l’église, rue de l’église. 

 

JEUDI 12 Mini Rando Courtois-sur-Yonne 
Randonnée de 6,8 km et 125 m de dénivelé positif. Après avoir serpenté dans les rues de Courtois- 

sur-Yonne, nous nous dirigerons vers les Sublaines et les Vaux Gaudin. Retour par le replat. 

14 h (Départ randonnée) : Courtois-sur-Yonne : Terrain de sports, chemin de l’étang. 

 

Un covoiturage peut être possible. 

Contacter le 07 61 93 52 65 pour avoir les conditions. 
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DIMANCHE 15                 Rando Détente                          Chaumot 
Randonnée d’environ 12 km avec + ou – 270 m de dénivelés. Nous commencerons par le GR du Pays du 

Lunain et finirons avec, en passant par La Fontaine Rouge et La Haute Epine. 

13 h 30 (Départ randonnée) :    Chaumot : parking de l’église.  GPS : 48.079916 / 3.218336 
 

MARDI 17                 Balad’Santé                          Villenavotte  
Randonnée de 11,7 km et 248 m de dénivelés en campagne, bois et forêt sur de bons sentiers. 

14 h (Départ randonnée) :    Villenavotte : au tennis, 14 rue des charmes. GPS : 48.247033 / 3.236387 
 

SAMEDI 21 Rando Dynamique Pont-sur-Vanne 
Randonnée de 25 km et 460 m de dénivelé positif. Ce parcours nous fera passer par le bois de Champ 

Fêtu, les faubourgs de Cerisiers, Les Vallées, Les Sièges et Chigy. Retour par les grands prés. Repas tiré 

du sac. 

8 h 30 (Départ randonnée) :    Pont-sur-Vanne : se garer autour de l’église, ne pas stationner sur les 

espaces verts. 

 

DIMANCHE 22 Rando Détente                       Pont-sur-Yonne 
Randonnée de 10 km environ autour de Pont-sur-Yonne, à moduler en fonction de la météo. 

13 h 40 (Départ randonnée) :    Pont-sur-Yonne : parking du gymnase, 3 rue Pierre Banry. 

 

JEUDI 26                 Mini Rando     Paron 
Parcours de 6,5 km avec 104 m de dénivelé. Nous irons aux Bruyères en traversant le bois de 

chataigners, puis nous retournerons à nos véhicules par le GR113. 
14 h 30 (Départ randonnée) :    Paron : rue de la pompe. GPS : 48.177564,3.246247 

 

DIMANCHE 29 Journée Complète Forêt de Vauluisant  
C’est une randonnée en partie forestière qui nous permettra de passer près du Dolmen et du Pavillon 

de Lancy. Elle fait 21 km avec un dénivelé positif de 170 m. Repas tiré du sac. 

9 h 30 (Départ randonnée) :  Forêt de Lancy : parking sur le bord de route dans la forêt. En venant de La 

Chaume, prendre la direction de Courgenay, le parking est au centre du passage forestier.  

GPS : 48.30777,3.49899 

 
MARDI 31 Balad’Santé                                Malay-le-Grand  
Pour cette dernière randonnée de l’année, afin que nous soyons en forme pour le réveillon, proposition 

d’une petite balade mi-campagne, mi-ville de 7 ou 9,5 km avec seulement 91 m de dénivelé. 

13 h 45 (Départ randonnée) : Malay-le-Grand : parking de la salle des fêtes. 

 

 


