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Date Type Lieu

dimanche 4 Rando Détente Sens

mardi 6 Balad'Santé Voisines

jeudi 8 Rando Douce Etangs de Salcy

samedi 10 Rando Dynamique Bagneaux

dimanche 11 Assemblée Générale Sens

jeudi 15 Mini Rando Gron

dimanche 18 Journée Complète Courte Thorigny-sur-Oreuse

mardi 20 Balad'Santé Villiers-Louis

dimanche 25 Journée Complète Darvault (77)

jeudi 29 Mini Rando La Chapelle-sur-Oreuse

Date Type Lieu

dimanche 1 Journée Complète Montigny-Lencoup (77)

mardi 3 Balad'Santé Etigny

jeudi 5 Rando Douce Sens

dimanche 8 Journée Complète en 8 Fontaine-la-Gaillarde

jeudi 12 Mini Rando Cuy

samedi 14 Rando Dynamique Bourron-Marlotte (77)

dimanche 15 Journée Complète en 8 Bussy-le-Repos

mardi 17 Balad'Santé Villeblevin

dimanche 22 Journée Complète Courte Fontainebleau (77)

jeudi 26 Mini Rando Les Fleuris

Date Type Lieu

dimanche 1 Journée Complète Pont-sur-Yonne

mardi 3 Balad'Santé Lixy

jeudi 5 Rando Douce Saint-Denis-lès-Sens

samedi 7 Rando Nocturne Saint-Martin-du-Tertre

dimanche 8 Journée Complète Larchant (77)

jeudi 12 Mini Rando Dixmont

samedi 14 Rando Dynamique Mailly-la-Ville

dimanche 15 Journée Complète en 8 Villiers-Louis

mardi 17 Balad'Santé Cerisiers

dimanche 22 Journée Complète Le Vaudoué (77)

jeudi 26 Mini Rando Maillot

samedi 28 Rando Urbaine Paris GR75

dimanche 29 Journée Complète La Ferté-Loupière

mardi 31 Balad'Santé Véron

Rando Douce (4/5 km)

Mini Rando (6/7 km)

Balad'Santé (10/12 km)

Rando Détente matin ou après-midi (12/13 km)

Journée Complète Courte (13/17 km) - Repas tiré du sac

Journée Complète (18/22 km) - Repas tiré du sac

Journée Complète en 8 - Repas tiré du coffre des voitures

Rando Dynamique (25 km) - Repas tiré du sac

janv-26

févr-26

mars-26
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