B o] w
. @
D D
N, & F«

89100 SENS

randopleinenature@gmail.com
www.randopleinenature.fr
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Page Facebook rando pleine nature

FFRaNdgnNée ﬁ

Association affiliée

avr-26
Date Type Lieu
Jeudi 2 Rando Douce Gron
Dimanche 5 Journée Compléte en 8 Plessis-Saint-Jean
Lundi 6 Rando Détente Theil-sur-Vanne
Mardi 7 Balad'Santé Pont-sur-Yonne
Samedi 11 Rando Dynamique Chailley
Dimanche 12 Journée Compléte en 8 Piffonds
Jeudi 16 Mini Rando Saint-Martin-sur-Oreuse
Samedi 18 Rando Urbaine Paris GR75
Dimanche 19 Journée Compléte Sergines
Mardi 21 Balad'Santé Malay-le-Petit
Dimanche 26 Journée Compléte Noé
Jeudi 30 Mini Rando Saligny
mai-26
Date Type Lieu
Vendredi 1 Journée Compléte en 8 Fontainebleau (77)
Dimanche 3 Journée Compléte Marolles-sur-Seine (77)
Mardi 5 Balad'Santé Saint-Valérien
Jeudi 7 Rando Douce Nailly
Vendredi 8 Rando Détente Gron
Samedi 9 Rando Dynamique Les 25 bosses (77)
Dimanche 10 Journée Complete Héry
Jeudi 14 Mini Rando Arces-Dilo
Dimanche 17 Journée Compléte Montaigu - Bouilly (10)
Mardi 19 Balad'Santé Soucy
Dimanche 24 Journée Compléte Saint-Mards-en-Othe (10)
Lundi 25 Journée Compléte Villemanoche
Jeudi 28 Mini Rando Malay-le-Grand
Dimanche 30 Journée Complete Rigny-le-Ferron (10)
juin-26
Date Type Lieu
Mardi 2 Balad'Santé La Belliole
Jeudi 4 Rando Douce Maillot
Dimanche 7 Journée Compléte La Grande-Paroisse (77)
Jeudi 11 Mini Rando Rosoy
Samedi 13 Rando Dynamique Cézy
Dimanche 14 Rando Détente Saint-Martin-du-Tertre
Mardi 16 Balad'Santé Voisines
Dimanche 21 Journée Compléte Le Plessis-Mériot (10)
Jeudi 25 Mini Rando Sens - Moulin a Tan
Dimanche 28 Journée Compléte Paisy-Cosdon (10)
Mardi 30 Balad'Santé Nailly

Rando Douce (4/5 km)
Mini Rando (6/7 km)
Balad'Santé (10/12 km)
Rando Détente matin ou aprés-midi (12/13 km)

Journée Complete Courte (13/17 km) - Repas tiré du sac
Journée Compléte (18/22 km) - Repas tiré du sac

Journée Compléte en 8 - Repas tiré du coffre des voitures
Rando Dynamique (25 km) - Repas tiré du sac



mailto:randopleinenature@gmail.com
http://www.randopleinenature.fr/

