Rappel Important : En cas d’alerte météo ORANGE, la randonnée du jour considéré sera supprimée.
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89100 SENS Un covoiturage est possible. Contacter le 07 61 93 52 65 pour avoir les conditions.

VENDREDI 1 Journée Compléte en 8 Fontainebleau (77)
Le matin, boucle de 10 km avec un dénivelé positif cumulé de 105m.
Repas tiré du coffre des voitures. L aprés-midi, circuit de 10,5 km
avec un deénivelé positif cumulé de 130 m.
9 h 30 (départ randonnée) : Fontainebleau : parking avenue de Maintenon —
GPS :48.39790, 2.70188
Pour les non-adhérents, participation 1 € demi-journée ou 2 € journée compléte.

DIMANCHE 3 Journée Compléte Marolles-sur-Seine (77)
Une randonnée de 18,6 km et 110 m de dénivelé positif. Repas tiré du sac.
9 h 30 (départ randonnée) : Marolles-sur-Seine : parking de 1’église.
Pour les non-adhérents, 2 € participation.

MARDI 5 Balad’Santé Saint-Valérien
Randonnée de 11 km.
14 h (départ randonnée) : Saint-Valérien : parking de I'église.
Pour les non-adhérents, participation 1 €.

JEUDI 7 Rando Douce Maillot
Randonnée de 6 km sans difficulté.
14 h (départ randonnée) : Maillot : parking rue de I'église aprés le cimetiére.
Pour les non-adhérents, participation gratuite.

VENDREDI 8 Rando Détente Gron
Randonnée de 11 km. Peu de dénivelé.
14 h (départ randonnée) : Gron : parking des ateliers municipaux, rue du vallon.
Pour les non-adhérents, participation 1 €.

SAMEDI 9 Rando Dynamique Le Vaudoué « les 25 bosses » (77)
Randonnée d’environ 17 km et 900 m de montées dans les rochers a escalader. i N
Le parcours pourra étre modifié en fonction des conditions climatiques. o \\
Repas tiré du sac.
9 h (départ randonnée) : Le Vaudoué : parking chemin de Fontenelle
(1% rue a droite en entrant dans Vaudoué en venant d’ Achéres-la-Forét).
Pour les non-adhérents, 2 € participation.
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DIMANCHE 10 Journée Compléte Héry

Randonnée de 21 km, sans difficulté. Déjeuner tiré du sac sous la halle de Seignelay.
9 h 30 (départ randonnée) : Héry : place de I'église.
Participation 2 € pour les non-adhérents.

JEUDI 14 Mini Rando Arces-Dilo
Boucle de 7 km avec peu de dénivelé.
14 h (départ randonnée) : Arces-Dilo : parking de la fontaine.
Participation 1 € pour les non-adhérents.

DIMANCHE 17 Journée Compléte Montaigu-Souligny (10)
Randonnée de 20 km et 600 m de dénivelé. Repas tiré du sac. e
9 h (départ randonnée) : Souligny-Site de Montaigu : route bas de Montaigu.
Participation 2 € pour les non-adhérents.

MARDI 19 Balad’Santé Soucy
Randonnée de 10 km et 150 m de dénivelé positif.
14 h (départ randonnée) : Soucy : place de I'église.
Participation 1 € pour les non-adhérents.

DIMANCHE 24 Journée Compléte Saint-Mards-en-Othe (10)
Randonnée de 22,5 km avec un dénivelé positif de 340 m. Repas tiré du sac. N
9 h 30 (départ randonnée) : Saint-Mards-en-Othe : parking des pompiers, face a I'église. ;
Participation 2 € pour les non-adhérents.

LUNDI 25 Journée Compléte Villemanoche
Randonnée de 18 km environ et 300 m de dénivelé cumulé positif. Repas tiré du sac.
9 h 30 (départ randonnée) : Villemanoche : salle polyvalente — 12 rue des Fossés de 1’Ouest.
Participation 2 € pour les non-adhérents.

JEUDI 28 Mini Rando Les Fleuris (Malay-le-Grand)
Randonnée de 6,5 km avec un dénivelé positif cumulé de 85 m.
14 h (départ randonnée) : Hameau Les Fleuris : route principale.
GPS :48.13700, 3.37481
Participation 1 € pour les non-adhérents.

DIMANCHE 31 Journée Compléte Rigny-le-Ferron (10)
Randonnée de 22 km et 400 m de dénivelé. Repas tiré du sac.
9 h (départ randonnée) : Rigny-le-Ferron : parking de la mairie (et alentours).
Participation 2 € pour les non-adhérents.
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